Go Nedir ?

Binlerce yillik zihin ve zeka oyunu...

Go Cin’de 4000 Y1l once oynanmaya baslanmistir ve hale daha orijinal formda oynanan en eski
oyundur. Kurallar1 ¢ok basittir, herkes kisa zamanda kolayca go oynamayi 6grenebilir. Fakat ayni
zamanda oyun kuvvetli mantik ve strateji gerektirir. Diinyada milyonlarca kisi go oynayarak
konsantrasyonunu artirmakta, zihinsel yetenegini gelistirmekte ve duygusal yonden denge
saglamaktadir.

Nobel 6dillii matematik dahisi John F. Nash ‘in hayatin1 anlatan iyi bilinen “Akil Oyunlar1” filminde
John Nash ve Princeton iiniversitesinde 6grencilerin iiniversite kampiisiinde go oynadiklar1 sahneler
bulunmaktadir.

2009 yilinda Amerika baskan1 Borak Obama Cin bagskan1 Hu Jintao ‘ya Cin devletini ziyaretinde bir
go takimi hediye etmistir.

Microsoft ‘un sahibi Bill Gates go oynamaktan ¢ok hoslanmaktadir. Bill Gates “Bill Gates
Konusuyor” adli kitabinda en iist seviyede satrang ve go oyuncusu olmak istedigini belirtmistir.

Princeton, Howard, Stanford gibi {iniversiteler arasi siralamada en {ist derecede bulunan bir ¢ok
tiniversitenin go kuliipleri bulunmaktadir.

Cin, Kore ve Japonya’da go oyunu bir kazananin ve birde kaybedenin oldugu entelektiiel zihin sporu
olarak kabul edilmekte ve ¢cok saygi gérmektedir.

Go oyununu ozellikle Japonya batiya tanitmig ve oyun batidaki iilkelerde hizla yayilmistir. Diger
olimpik disiplinler gibi bir¢ok iilkede resmi ulusal go birligi kurulmustur. Avrupa’da 37 iilke, Asya’da
17, Amerika’da 15, Okyanusya ‘da 2, Afrika’da 3 resmi ulusal go birligi bulunmaktadir. Londra
olimpiyatlarinda go miisabakalarina uluslararasi go federasyonuna baglh 130 iilke katilmustir.
Amerika’da 100 den fazla go kuliibii mevcuttur.



Go Nasil Oynanir?

Go iki oyuncu arasinda 19x19 bir tahta {izerinde 180 beyaz
181 siyah tagla oynanan alan-bolge oyunudur. Oyunda alan-
bolge taslar arasinda iliski kurularak kazanilir. Oyunda
taglarin bagka oyunlardaki gibi farkli degerleri yoktur.
19x19 bir tahta iizerindeki ¢izgiler 361 adet kesisim noktasi
meydana getirir ve oyun taslar sira ile bos bir tahta
iizerinde, iki taraf tarafindan bu kesigim noktalarina konarak oynanir. Taglar hareket etmez ve esir

almmadig taktirde oyun sonuna kadar tahta iizerinde kalirlar.

Taglar alindig1 taktirde tahtadan kaldirilir ve oyun sonuna kadar, oyun bittiginde toplam puani
belirlemek i¢in saklanir.

Go oyununda amag tas almak degil, tahta {izerinde rakibinizden daha ¢ok alan kazanmaktir. Go
oyununa baglarken tahta bostur ve teker teker hamle yapilarak tahta {izerinde bir kdk, bir temel yaratip
her hamle sonrasinda kokten ¢ikacak agaci, yapiyr hissetmek gerekir. Ciinkii mantiksal-sistematik bir
diistince tahta tizerinde tiim olasiliklarin toplami olan 361 faktoriyel’i hesaplayamaz.

Bu nedenle go oyununda taslar arasinda sonsuz sayida iligki olasilig1 vardir. Birbirine benzeyen higbir
g0 magina rastlanmamustir.

Go Oyununun Cocuklarimiza Kazandirdiklar: Nelerdir?

Go oyunu dzellikle konsantrasyonu, analitik diisiinceye ve 6ngérii yetenegini gelistirmektedir. Ust
seviyede 70 go oyuncusunun beyin goriintiilenmesi (neuroimage) arastirma sonuglarina gore; beyin
fonksiyonlarinda ve beynin cesitli bolgeleri arasindaki iligkilerde artis tespit edilmistir. Bu durum
ozellikle beynin problem ¢6zme, konsantrasyon ve hafiza bolgelerinde gézlemlenmistir. Bu nedenle
yiiksek hafiza kapasitesine, ilgisini ¢eken konularda yiiksek konsantrasyona ve yiiksek problem ¢6zme
yetenegine sahip {istiin zekali cocuklarin entelektiiel o6zelliklerine go oyunu hem uygunluk
gostermekte hem de bu potansiyellerin en ist seviyede yiiksek performansa doniismesine katki
saglama imkani sunmaktadir.

Cocuklarda go oyununun yararlar1 ¢ok iyi bilinmektedir; Konsantrasyon, patern-oriintii tanima,
strateji, ongorii ve taktik go oyununun sagladigi zihinsel yararlardan bazilaridir. Bununla birlikte Go
oyununun sagladigi bir¢ok sosyal yararda vardir.

o Basit kurallar kompleks sonuglar,

e Ne kadar ilerlersen o kadar derinlesen bir diinya,
e Taslar arasinda etkileyici iligki,

e Her hamle sonras: farkli bir manzara,

e Iste go oyunu

e  Zihin oyunlarinin krali...



Egitmen Hakkinda:

Go ve Satrang antrendrii Mehmet Fatih VARLI lisansi psikolojik danigmanlik, yiiksek lisansi
uygulamali kinik psikoloji ve doktorasini {istiin zekalilarin egitimi boliimlerinde tamamladi . Beyin
goriintiilenmesi (neuroimaging), ndrofziyoloji, davranig norolojisi, listlin zekali ve yetenekli gocuklara
egitim ve psikolojik damismanlik, yetenekli ¢ocuklarin ailelerine psikolojik danismanlik, biofeedback
ve zihin oyunlar ilgi alanlaridir.

Program I¢erik Koordinatorii:
Ustiin Zekalilar Egitimi Uzmam Yrd. Dog.Dr. Aysin KAPLAN SAYI
Go ve Satrang antrendrii : Dr. Mehmet Fatih VARLI

Program Ogretim Uyesi :Dr. Mehmet Fatih VARLI

GO OY! EGITIMI
DERS \GRAMI

Tarih Saat icerikler Salon

08.11.2014 | 11:00—13:00 e Go Kurallari ve Tahtasi Kadikoy Yerleskesi
e Tas Alma ve Tas Yasam Alanlari

Anahatlar
15.11.2014 | 11:00 —13:00 e Gozler ve Yasayan Gruplar Kadikdy Yerleskesi
22.11.2014 e Kusatma Yarigl

e Tesuji'ler
e Yasam ve Olim
e lyive Kéti Sekil

Acilislar
29.11.2014 | 11:00-13:00 e Acilis Hamleleri Kadikoy Yerleskesi
06.12.2014 e Handikapli Go Stratejileri

e Joseki'ler




13.12.2014 | 11:00—-13:00 | Oyun Ortasi Kadikoy Yerleskesi
20.12.2014

e  Oyun Ortas! Teknikleri
27.12.2014 | 11:00-13:00 Oyun Sonu ve Go Miicadeleri Kadikoy Yerleskesi
03.01.2014
10.11.2014 e Oyun Sonu Go micadeleri




